TAI-JITSU

XI CURSO INTERNACIONAL DE VERANO
OVIEDO – ASTURIAS. DEL 16 AL 23 DE AGOSTO DE 2010

PROFESOR 

· Joaquín Muñiz González

· C.N. 6º DAN de Tai-Jitsu (R.F.E.K.)

· Master en Alto Rendimiento Deportivo. UAM-C.O.E.S. 1998

CONTENIDO

· Kihon, Kata, Randori, Preparación de exámenes de grado.

· Defensa Personal Policial. Trabajo técnico y pedagógico.
INSTALACIONES

· RESIDENCIA OVIDA

· C/ Lena, 5. Montecerrao. 33006 - OVIEDO.

· ASTURIAS – ESPAÑA

· HORARIO

· De 17:00  a 20:00 el lunes 16 y el jueves 19

· De 9:00 a 12:00 los días 17, 18, 19, 21 y 22

· El viernes día 20 es el día libre para realizar alguna actividad extra en grupo o por libre. Desde la organización se propondrá realizar el descenso del río Sella en canoa, visitar la Cueva y la Basílica de Covadonga y subir a los lagos de Covadonga. Cena Espicha en un llagar típico Asturiano (Tiñana)

ESTANCIA

· Pensión completa por persona: 350 € (Habitación Doble)

· Suplemento por habitación sencilla: 85 €

· Menores de 12 años: 185 € compartiendo habitación con 2 adultos

· Menores de 4 años: Gratis

· Parking gratuito para los alojados en la Residencia Ovida.
PRECIO DEL CURSO

· Desde 18 años: 70 €

· De 12 a 17 años: 50 €
FECHA TOPE PARA LAS INSCRIPCIONES

· 15 de junio de 2010

PARA MÁS INFORMACIÓN

Tlf: + 34 649077715 Fax: + 34 985796732

e-mail: joaquin@tai-jitsu.com
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